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MONAS
DK

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Oksefrikadelle

21 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palag Fiskepostej med grent Laksepaté Torskerogn Makrel i tomat Fiskefrikadelle
Oksespegepolse Kyllingeleverpostej Smereost Nye kartofler Spegepglse (gris)
Kyllingeleverpostej Skaereost Urtepostej Hytteostpostej Kyllingefrikadelle
FArtehumus Hegnsesalat Ag Oksespegepolse Spinathumus

Halal alt. Kalkunsalami Kalkunspegepeolse Kalkunsalami

Grent Broccoli Agurk Bagte auberginer Edamamebgnner Gulergdder
Cherrytomat Grgnne bgnner Agurk Peberfrugt Peberfrugt
Gulerod Majs Cherrytomat Gulergdder Agurk
Oliven Cherrytomat Gulergdder Salat Revet squash

Kartofler og blandet grant

Gulerodsbrad

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grant

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grent

Bananbred med blabaer og
kokosmel

Varm Tarteletter med hgns i asparges |Tarteletter med hens i asparges Klassisk dahl med Anicia linser, creme | Klassisk dahl med Anicia linser, creme

og fad med gnznt og fad med gnznt fraiche og hjemmebagt bred fraiche og hjemmebagt bred
22 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Fiskepostej med graont Makrel i tomat Fiskesalat Fiskefrikadelle
Kyllingeleverpostej Urtepostej Kyllingeleverpostej Skaereost
AEggesalat Mild spegepolse Kikeertepostej med gulerod Banan
Oksespegepglse Skeereost Smgreost Kr. himmelfartsdag Oksespegeppglse

Halal alt. Kalkunspegepglse

Gront Gulergdder Oliven Agurk Cherrytomat
Pasta Agurk Gulergdder Peberfrugt
Cornichon Cherrytomat Cherrytomat Babyspinat
FArter Blomkal Salat FArter

Kartofler og blandet gront

Kartofler og blandet grent

Ekstra

Kartofler og blandet grent

Kartofler og blandet grgnt

Gratineret pasta med grentsager

Varm Kartoffelzzggekage med Kartoffelzzggekage med Ikke varmt mad idag

oksekad og grent tilbehar oksekad og grent tilbehar
23 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palaeg Makrel i tomat Torskerogn Fiskefrikadelle Laksepaté Torskerognssalat
Oksespegepglse Mild spegepolse Kyllingeleverpostej Kyllingesalat Gregntsagspostej
Ag Kyllingeleverpostej Nye kartofler Urtepostej Banan
Kyllingefrikadelle Bgnnepostej Spinathumus Skeereost Hamburgerryg (gris)

Halal alt.  |Kalkunspegepglse Kalkunsalami Paprikakalkun

Gront Grgnne bgnner Salat Peberfrugt Peberfrugt Cherrytomat
Gulergdder Broccoli Edamamebgnner Edamamebgnner Gulergdder
FAerter Cherrytomat Cherrytomat Gulergdder Agurk
Cherrytomat Agurk Pasta Frugt Oliven

Kartofler og blandet grant

Kartoffeleeggekage med okseked

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Grovbolle

Varm Kyllingegryde med grgntsager - |Kyllingegryde med grgntsager - Frikadeller med kartoffelsalat |Frikadeller (kylling) med
dertil hvide ris dertil hvide ris og eerter kartoffelsalat og zerter
24 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Palaeg Fiskefrikadelle Laksepaté Torskerognssalat Makrel i tomat
Mild spegepolse Kyllingeleverpostej Spinathumus Kyllingefrikadelle
Skeereost Ag Nye kartofler Mild spegepolse
2. pinsedag Champignonpostej Skeereost Hytteostpostej Kikeertepostej med gulerod
Halal alt. Kalkunspegepglse
Gront Broccoli Peberfrugt Broccoli Cherrytomat
Gulergdder Cherrytomat Peberfrugt Agurk
Cornichon Agurk Gulergdder Gulergdder
Majs Frugt Oliven Dagens gront

Kartofler og blandet grant

Varm

Kyllingekgdboller i tomatsauce
med grentsager dertil ris

Frugtsalat

Kartofler og blandet grgnt

Kartofler og blandet grgnt

Belugabolognese med bulgur
og grent tilbehar

Belugabolognese med bulgur
og grent tilbehar

Frokosten er indbydende anrettet pa hvide péleegsfade. Vores hjemmebagte rugbrad leveres skiveskaret og friskbagt. Vi tager forbehold for eendringer.

Velbekomme.




